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 لطيفه  

 مواد لازم : 

 قاشق چایخوري 1          بكینگ پودر         پیمانه    1          آرد

 مقداري            روي شیریني  پودر شكر براي  عدد   3               تخم مرغ      

 كمي             وانیل                   قاشق سوپخوري   3         شكر  

  پیمانه 2         خامه                   

 

 طرز تهيه : 

شكر  سفیده ها را با هم زن زده تا سفید شود کم کم ابتدا سفیده و زرده تخم مرغ را از هم جدا كرده ،  

وانیل را اضافه کرده و بهم زده تا جاییکه جای هم زن روی سفیده باقی بماند.یکی یکی زرده هاای   و

آرد و بكینگ پاودر را بااهم . تخم مرغ را اضافه کرده بهم زده تا کاملا مواد کرم رنگ و کشدار شود 

مخلوط كرده كم كم روي موادمان الك مي كنیم و با قاشق پلاستیكي )لیسك ( به آرامي از یك جهت به 

ماواد را درون  هم مي زنیم تا همه مواد باهم مخلوط شوند زیاد به هم نزنید تاا پاآ آن نخواباد. ساپس

قیآ ساده )بدون ماسوره ( مي ریزیم و با فاصله روي كاغذ روغني مي ریزیم و روي آنهاا را پاودر 

یا در سینی که پودر قند ریخته ایم به آرامی برمی گردانیم تا لایه ای از پودر قند روی شكر الك كرده 

ر طبقاه وساط قارار ماي دهایم تاا درجاه ساانتیاراد د  220دقیقه در فر  10به مدت  نانها را بپوشاند .

كاملاً پآ كند و بپزد  .  سپس از فر بیرون آورده زماني كه كاملاً خنك شد از كاغذ جادا ماي كنایم و 

سپس با خلال یا پودر پسته تزئین مابین هردو شیریني را خامه شیرین شده فرم گرفته قرار مي دهیم .

 کنید.

 


